
認知症の方と暮らす

家族の会

認知症の方の家族が集まる場 認知症について学ぶ場

地域参加に挑戦する場

第２回 日時：9月９日（土）10：00～12：00

場所：地域交流室ひまわり
（和光市下新倉4-17-52 わこう翔裕館内）

費用：無料

同じ“家族”という立場で悩みを共有すると心が軽くなります。また、生活の
工夫を知るきっかけにもなります。無理にご自身のお話しをしていただく必要は

ありません。同じような悩みを持つ仲間と出会う場です。
お気軽にご参加ください。

【 参加申し込み/問合せ先 】

地域交流室ひまわり ☎048-486-9371
地域交流室ひまわりは、令和５年３月に発足した「チームオレンジひまわり」のリーダーです。
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